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Calcoli, operazioni & risultati:

La Struttura Complessa di Urologia e “Stone Center” dell’Ospedale Cristo Re, diretta dal
professor Defidio, ¢ un punto di riferimento importante in fatto di chirurgia endoscopica e
“retrograda” per Roma e per il Lazio.

La matematica c’entra poco, a dispetto del titolo. Qui i “calcoli” sono quei famigerati “sassolini”’
che si insinuano nelle vie biliari, nella vescica, nei reni e altrove. Una patologia dolorosa, invalidante
che deve, al piu presto, essere trattata anche chirurgicamente. Limitandoci all’'urologia, circoscriviamo
il campo tra reni, vescica, uretra, prostata. Ebbene oggi il bisturi, in sala operatoria, non & piu I'ospite
d’onore.

“Noi spiega il professor Lorenzo Defidio, che dirige 'Unita Complessa di Urologia e Stone Center
dellOspedale Cristo Re da tempo abbiamo adottato la RIRS (Retrogra de Intra Renal Surgery). In
poche parole inseriamo un tubicino a fibre ottiche, munito di telecamera e laser che, passando
dall'uretere, raggiunge non solo la vescica o la prostata, ma € in grado di arrivare fino al rene. Il che
significa poter distruggere i calcoli renali (0 quelli insediati altrove) senza ‘tagliare’, in anestesia
peridurale o sedazione. Si interviene quindi in regime di “day hospital” e il paziente, dopo poche ore,
sara in grado di tornare a casa autonomamente”. Ma i calcoli non sono gli unici ospiti indesiderati,
purtroppo, che si presentano senza invito. Ci sono le patologie oncologiche che, specie quando a
carico dei reni, costringono ad interventi “mutilanti”. E I'asportazione di un rene, per coloro che gia
hanno “perso” I'altro, apre le porte alla “via crucis” della dialisi.

“Anche qui, per via endoscopica — continua il professor Defidio — noi siamo in grado di asportare solo
quello che é necessario, salvando il rene e la sua funzionalita. Per questo siamo il Centro che, in
Europa, tratta ogni anno il pit alto numero di pazienti ‘monorene’. Molti ancora non sanno che esiste
tale possibilita. La possibilita, cioé, di aggredire queste patologie senza dover ‘togliere tutto’ con quel
che ne consegue”.

Anche qui, precisiamo, anestesia peridurale e “day-hospital”. E non & poco, per chi conosce il calvario
cui solitamente andrebbero incontro i pazienti di questo tipo.

“Ovviamente, chi si sottopone alla terapia con il laser — prosegue Defidio — deve fare dei controlli
endoscopici periodici per trattare precocemente le eventuali recidive (come nel caso dei papillomi
della vescica)”.

| pazienti che sono “passati” di qui hanno anche aperto un sito Internet (www. salvailtuorene.it)
dove condividono la loro esperienza e dove spiegano che, al Cristo Re, esiste una chirurgia diversa. e
un destino migliore per tutti quelli che a malincuore gia pensavano alla dialisi vita natural durante.



